










Schwedenmassage	 25 Min. 60 € / 50 Min. 110 € 
Die klassische Schwedenmassage ist bekannt für ihre entspannende Wirkung. Sie 
löst Muskelverspannungen und fördert die Durchblutung, während sie den Körper 
mit Energie versorgt.

Lomi-Lomi-Nui 	 60 Min. 130 € / 90 Min. 190 € 
Hawaiianische Massagetechnik mit fließenden Bewegungen zur Förderung des 
emotionalen und körperlichen Wohlbefindens.

Schwangerschaftsmassage  	 60 Min. 120 €  
Spezielle Massagetechniken für werdende Mütter, die helfen, Rücken- und Bein-
schmerzen zu lindern und die Haut zu pflegen. Ein entspannendes Erlebnis, das für 
beide, Mutter und Kind, wohltuend ist. (3. Monat bis Ende 7. Monat)

Fußreflexzonenmassage 	 50 Min. 110 € 
Eine alternative Therapieform, bei der durch gezielte Massage und Druckaus-
übung auf bestimmte Zonen des Fußes das Wohlbefinden und die Gesundheit des 
gesamten Körpers gefördert wird. Diese Methode basiert auf der Idee, dass der Fuß 
eine Art „Landkarte“ des Körpers darstellt: Jede Reflexzone am Fuß soll mit einem 
bestimmten Organ, einer Drüse oder einem anderen Körperteil verbunden sein.
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Thalgo-Kosmetik
THALGO ist führend im Bereich Meereskosmetik: Mit Fokus auf Nachhaltig-
keit und Innovation gilt THALGO als Vorreiter für natürliche und effektive 
Kosmetik.

Folgende Besonderheiten zeichnet die Marke aus:
> Meereswirkstoffe: THALGO nutzt die Kraft von Algen und maritimen Inhalts-
stoffen, die reich an Mineralien und Vitaminen sind, um Hautpflege und Wohl-
befinden zu fördern.

> Innovative Forschung: Eigene Labore entwickeln hochwirksame, wissenschaft-
lich geprüfte Formulierungen mit exklusiven Patenten.

> Nachhaltigkeit: Umweltfreundliche Produktion und Engagement für den Schutz
der Meere stehen im Fokus.

> Vielfältige Produktpalette: Von Anti-Aging- und Feuchtigkeitspflege bis hin zu
Detox- und Straffungsprodukten für Gesicht und Körper.

> Luxus-Spa-Erlebnis: THALGO wird in exklusiven Spas weltweit verwendet und
bietet ganzheitliche Rituale für Entspannung und Regeneration.



Aus der Kraft des Meeres 
Wir haben für euch exklusive THALGO-Behandlungen zusammengestellt, 
bei denen sich Erholung und Entspannung mit der Pflege-Kraft des Meeres auf 
höchstem Niveau vereinen. Gerne geben wir euch hierzu unsere individuellen 
Empfehlungen.

Source Marine: Stärkende Feuchtigkeitsbehandlung	 75 Min. 135 €
Verwöhnung pur mit der remineralisierenden und stärkenden Feuchtigkeits-
behandlung für dehydrierte, fahle Haut. Die Kombination aus speziellen marinen 
Wirkstoffen füllt das Feuchtigkeitsdepot deiner trockenen, spannenden Haut um-
gehend auf. Das patentierte Sève Bleue des Océans und die revitalisierende 
Wirkung der mikropulverisierten Meeresalgen beleben selbst die trockenste Haut 
intensiv und stärken sie sichtbar. Genieße die marine Tiefendurchfeuchtung und 
das gute Gefühl einer entspannten Haut!

Cold Cream Marine: Meerestiefen-Behandlung  	 75 Min. 138 €
Genieße diese außergewöhnlich sanfte und beruhigende Behandlung von Ge-
sicht, Hals und Dekolleté bei trockener oder sensibler Haut! Die wohltuende, 
beruhigende Behandlung schützt deine Haut vor oxidativem Stress und eignet 
sich besonders für trockene und empfindliche Haut. Mit dem reichhaltigen Cold 
Cream Marine Komplex aus Mikroalgen-Öl, maritimem Wachs und Sève Bleue des 
Océans wird deine empfindliche Haut intensiv beruhigt, genährt und regeneriert. 
Hautirritationen werden sichtbar gemildert. Weißer Lupinen-Extrakt stärkt die 
natürliche Hautbarriere, und dein Hautgefühl verbessert sich fühlbar. Diese Be-
handlung ist deine Auszeit für geschmeidig-zarte Haut.

THALGO – Glättende Spirulina Boost Detox-Behandlung  	 60 Min. 119 €
Lass deine Haut wieder frei atmen und verhilf ihr zu ihrem natürlichen Glow mit 
einer glättenden Spirulina Boost Detox-Behandlung! Bioverfügbares Spirulina in 
Kombination mit marinem Magnesium versorgt deine Haut mit wichtigen Spuren-
elementen und Antioxidantien. Das Ergebnis ist eine von Giftstoffen befreite 
und geglättete Haut, schon ab der ersten Behandlung. Genieße intensive Re-
generierung für einen frischen, strahlend schönen Teint mit Glow-Effekt.
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THALGO – Hyalu-Procollagène-Pflegebehandlung	 60 Min. 122 €
Die sensationelle Wirkstoffinnovation aus dem Meer für den ganz besonderen 
Beauty-Effekt: Maritimes Pro-Collagen sorgt zusammen mit drei unterschied-
lichen Arten von Hyaluronsäure für eine 3-fache Faltenkorrektur, schon ab der 
ersten Behandlung. Erlebe, wie die exklusive ROLLER BOOSTER-Technik Falte für 
Falte effektiv korrigiert, sichtbar glättet und schrittweise auffüllt. Zum Abschluss 
unterstützt ein hochkonzentrierter Collagène Shot die Wirkung von innen.

THALGO MEN: Ocean Care - Meerestiefenbehandlung	 60 Min. 115 €
Diese 60-minütige Gesichtsbehandlung ist reine Männersache. In dieser Be-
handlung wird die Haut mit Algenextrakten belebt und erfrischt.



Kostbare Behandlungs-Rituale 
THALGO-Ritual „Mer des Indes“	 120 Min. 210 €
Ein ausgleichendes Ritual nach dem Vorbild der ayurvedischen Heilkunst à la 
Nordine MEGUELAT TI: Deine 5 Sinne werden während des gesamten Rituals 
verwöhnt. Lass dich vom Meer umhüllen und deine Schönheit stärken. Das Er-
gebnis: PURE ENERGIE & AUSGEGLICHENHEIT. Tauche ein in ein kostbares 
Wohlfühlerlebnis und genieße den perfekten Entspannungs- und Verwöhn-
Moment.

Ein Badewürfel verwandelt sich sprudelnd in ein pflegendes Milchbad mit sinn-
lichen, pudrigen Düften. Im Anschluss erlebst du ein Ingwer-Peeling, das von den 
tiefenentspannenden Händen deines Therapeuten auf deinen Körper aufgetragen 
wird: Eine reichhaltige Komposition aus ayurvedischen Ölen, ergänzt durch zarten 
Ingwerpuder und ein glättendes Salz-Zucker-Duo, harmonisiert ganzheitlich. Der 
perfekte Dreiklang für eine geglättete und duftende Haut.

Genieße danach eine außergewöhnliche Massage, die Wirksamkeit und Wohl-
befinden vereint. Gekonnt werden Bewegungen aus dem Yoga und der Marma-
Therapie eingesetzt, um deine Energiepunkte anzuregen. Duftendes Ayurveda-Öl 
mit pflegendem Sesam regt deine Sinne an.



THALGO-Ritual „Îles Pacifique“ 	 m. Bad 120 Min. 210 € / o. Bad 90 Min. 160 €  
Mach eine Reise zu den schönsten Inseln des Pazifiks und schöpfe neue Kraft 
aus den remineralisierenden Algen der Lagune. Lass dich im azurblauen Wasser 
treiben und genieße die entspannende Mahana-Massage auf Tahiti:

Zwischenstopp auf der Insel der Lagunen. Tauche ein in das blaue Lagunenbad 
und vergiss den Alltagsstress. Ein Peeling auf Bora Bora: Das Insel-Peeling mit 
weißem Sand von Bora Bora sorgt für sanft gepeelte und genährte Haut. Reise-
ziel Tahiti: Die Kombination aus Lomi-Lomi-Griffen und warmen Sandstempeln 
bei der Mahana-Massage schenkt dir ein wundervolles Gefühl von Entspannung 
und wohltuender Ruhe.



Thalgo-Specials 
Algen Körperpackung	 60 Min. 110 €
Algen in ihrer reinsten Form: Spüre die Kraft des Meeres auf deiner Haut. Frisch 
angerührte Algen in ihrer reinsten Form können helfen, Wasseransammlungen und 
Pölsterchen gezielt zu mindern. Dein Körper wird regeneriert und du fühlst dich 
wie neu geboren. Mit Ganzkörperpeeling.

Cold Cream Marine Nutri Körperbehandlung	 60 Min. 108 €
Intensiv pflegende Köperbehandlung mit geschmeidigen Texturen und einer 
sanften Massage. Trockene, empfindliche Haut wird beruhigt und intensiv ge-
pflegt während Körper und Geist zu tiefer Entspannung finden.

Frigo-Thalgo - Kühlende Wickel für leichte Beine	 45 Min. 80 €
Fühle die Frische des Meeres. Kühle Wickel, getränkt mit einer Algen-Kampher-
Menthol-Lösung, festigen das Bindegewebe und können so mindernd auf Cellulite 
und Reiterhosen wirken. Müde, schwere Beine werden vitalisiert.





Thalgo-Bäder 
Algenbad: Klassisches Thalassobad mit Algen	 30 Min. 55 €
Dieses maritime Powerpaket aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen 
und Aminosäuren regt den Stoffwechsel an, durchfeuchtet, entspannt und 
remineralsiert.

Lagunenwasser-Bad: Sprudelndes Wellnessbad 	 30 Min. 55 €
Erlebe ein tropisches Dufterlebnis wie inmitten einer blauen Lagune. Ein maritimer 
Pflegekomplex aus Wasserlilien-Extrakt, ätherischen Ölen und Vitaminen verleiht 
Geschmeidigkeit und Wohlbefinden.

Kostbares Milchbad: Mer des Indes - Bain de Lait	 30 Min. 55 €
Dieser milchig-sprudelnde Bad weckt die Sinne und hüllt die Haut in zarte, pudrige 
Noten. Marine Chlorella ist ein feuchtigkeitsspendender Komplex auf den Makro-
algen Nannochloropsis und Porphyra Umbilicalis. Die vielen enthaltenen Fett-
säuren schenken der Haut Wohlbefinden und schützen vor Feuchtigkeitsverlust.

Romantik-Bäder
Privat Spa – We Only  	 120 Min. 220 €
Zweisamkeit im Privat Spa bei sanften Klängen und Kerzenschein mit Doppel-
Wanne, privates Dampfbad. 2 Gläser Prosecco, frische Früchte und Pralinen, 
Infused Wasser.

Privat Spa – Sensual Deluxe	 180 Min. 395 €
Zweisamkeit im Privat Spa bei sanften Klängen und Kerzenschein mit Doppel-
Wanne, privates Dampfbad. 2 Gläser Prosecco, frische Früchte und Pralinen, 
Infused Wasser, inkl. 2 Ganzkörpermassagen mit Aromaöl nach Wahl.

Romance Spa – Sensual	 60 Min. 130 €
Zweisamkeit im Romantikbad in Doppel-Wanne bei Kerzenschein und sanfter 
Musik. 2 Gläser Prosecco, frische Früchte und Pralinen, Infused Wasser.
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Maniküre/Pediküre 
Maniküre / Pediküre 	 45 Min. 65 € / 60 Min. mit Lack 90 €* 
Gönn dir eine entspannende Maniküre oder Pediküre, inklusive Nagelpflege und 
einer Massage. Deine Hände und Füße werden es dir danken. 
*Nagellack „Nailberry“ im Wert von 20 € für dein HomeSPA zum mitnehmen!

Body & Mind-Angebote
Dieses kostenfreie Programm findet für unsere Hotelgäste in kleinen Gruppen zu 
unterschiedlichen Uhrzeiten statt. Die aktuellen Angebote werden täglich in unse-
rem Strandanzeiger und über unsere HotelApp veröffentlicht, bitte melde dich vor-
her über die App oder direkt im eilun SPA dazu an.

Jedes unserer Body & Mind-Angebote kann auch als individuelle Personal-Trai-
ningsstunde gebucht werden. Persönlich, ganzheitlich und individuell auf dich 
abgestimmt. Wir holen dich da ab, wo du gesundheitlich stehst. 

Personaltraining 60 Min. 125 €
Fitness, Yoga, Meditation, Lauftraining, Thai Chi, Qi Gong, Kampfsport



Physiotherapie 
Individuelle Physiotherapie 	 30 Min. 70 € / 60 Min. 120 € 
Unsere erfahrenen Physiotherapeuten erstellen dir ein individuelles Behandlungs-
konzept, das auf deine gesundheitlichen Bedürfnisse abgestimmt ist. Ideal bei 
Muskel- und Gelenkproblemen sowie nach Verletzungen.

Kinesio-Taping 	 20 Min. 45 €  
Mit spezieller Taping-Technik werden Muskeln, Bänder und Gelenke unterstützt 
und Schmerzen gelindert. Ideal bei Sportverletzungen oder chronischen Be-
schwerden.

Triggerpunkt-Therapie	 45 Min. 85 €
Zur Linderung von chronischen Schmerzen und Verspannungen. Unsere 
Therapeuten setzen gezielt auf Triggerpunkte, um Schmerzen zu lösen und die 
Beweglichkeit zu fördern.

Krankengymnastik 	 30 Min. 65 € / 45 Min. 90 €
Gezielte Übungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und Linderung von Be-
schwerden. Ideal bei Rückenschmerzen, Haltungsschäden oder nach Operationen.

Rehabilitationsbehandlung 	 nach Bedarf ab 65 €
Nach einer Verletzung oder Operation bieten wir maßgeschneiderte Re-
habilitationsprogramme, die auf dein individuellen Anforderungen eingehen und 
den Heilungsprozess optimal unterstützen.



cellcosmet Gesicht
The Essential Swiss Moisture Infusion              	  60 Min. 190 €
Spendet Feuchtigkeit, beruhigt trockene Haut und beseitigt sichtbare An-
zeichen von Müdigkeit.

The Essential Swiss Glow Infusion  	 60 Min. 190 €
Entfernt überschüssigen Talg, reinigt und mattiert, polstert und hellt auf 
und verleiht einen strahlenden Teint.

The Swiss Hydra-Firming Collagen Boost     	     90 Min. 250 €
Stellt die Festigkeit, Elastizität und Geschmeidigkeit der Haut wieder her, 
strafft die Haut und definiert das Erscheinungsbild der Gesichtskonturen 
neu. Spendet der Haut Feuchtigkeit und revitalisiert sie. Inkl. 30 Min. Ge-
sichtsmassage

The Swiss Intensive Face and Neck Lift 	 90 Min. 290 €
Definiert das Erscheinungsbild der Gesichtskonturen neu, polstert kleine 
Linien und Falten auf, glättet und die Haut sofort. Entspannt Mimikfalten, 
spendet sofort intensive Feuchtigkeit und verleiht einen strahlenden Teint.

AddOn: The Swiss Deluxe Eye Contour Revival	 zusätzlich 30 Min. 150 €
Reduziert die sichtbaren Zeichen der Zeit und ausgeprägte Mimikfalten, 
füllt Falten auf, reduziert Schwellungen unter den Augen, klärt die Augen-
partie + Augenringe, Anti-Müdigkeit

cellcosmet Körper
The Swiss Anti-Cellulite Körperbehandlung     90 Min. 220 €
Peeling, Körpermassage, Anti-Cellulite*-Maske

The Swiss BodyRelax Rückenbehandlung        60 Min. 190 €
Peeling, Straffung, Entspannungsmassage, selbstwärmende
Körperpackung mit Magnesium

Luxury Beauty
Luxus für deine Haut - „cellcosmet“ vereint fortschrittliche Wissen-
schaft mit der Kraft der Natur. Die hochwertigen Produkte dieser exklu-
siven Kosmetik-Linie sind durch die Verwendung natürlicher, nachhaltiger 
Inhaltsstoffe sowie individueller Lösungen für alle Hauttypen geeignet.





Saunieren 
Gekonntes Saunieren wirkt sich auf viele Arten positiv auf deinen Organismus 
aus. So versetzt die Hitze deines Körpers etwa in ein künstliches Fieber. Durch 
diesen Prozess werden Immunzellen aktiv und Infekten wird vorgebeugt. Der 
Wechsel von heiß und kalt trainiert außerdem deine Blutgefäße, die sich in kurzer 
Zeit maximal weiten und wieder zusammenziehen. So stärkst du deinen Kreislauf. 
Die Hitze entspannt zudem deine Muskeln, was Verspannungen löst und so dein 
Wohlbefinden steigert.

Zeit nehmen
Runterkommen, entspannen, abschalten - beim Saunieren steht die Entspannung 
im Vordergrund. Bringe also genügend Zeit mit. Optimal sind zwei bis drei Sauna-
gänge à 8 - 15 Minuten.

Duschen
Bevor es in die Sauna geht, solltest du deinen Körper gründlich abduschen und 
Makeup entfernen. Damit befreist du nicht nur deine Haut von Parfüm und Fett, 
sondern es verbessert auch das Saunaerlebnis. Gehe immer komplett abgetrocknet 
in die Sauna. Verdunstendes Duschwasser kühlt sonst deinen Körper – und du 
schwitzt weniger.

Handtücher
Große Handtücher für die Sauna erhältst du an der Spa-Rezeption. Sauniert wird 
stets ohne Badekleidung. Achte bitte darauf, dass du dich nur auf dein Handtuch 
setzt und der Schweiß nicht auf das Holz gelangt.

Grüßen ist üblich
Begrüßt einander in gemächlichem Ton, um die Ruhe nicht zu stören. Achte zudem 
darauf, die Sauna zügig zu betreten, damit keine kühle Luft in die Sauna gelangt. 
Vermeide in der Sauna Anstrengungen jeder Art. Dazu zählen auch angeregte 
Gespräche. Hier gilt: Schweigen ist Gold!
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Day-Spa
Natürlich begrüßen wir dich im eilun SPA auch gerne als externen Insel-
Gast. Zu bestimmten Zeiten öffnen wir die Saunen, den Fitnessbereich und den 
Innen- und Außenpool für dich, auch alle Behandlungen sind nach Vereinbarung 
für dich zu buchen. Bitte bringe eigene Bade- und geeignete Sportbekleidung 
mit, eine SPA-Tasche mit Bademantel und Saunatüchern stellen wir dir für die 
Zeit deines Aufenthalts bereit.

Wir bitten vorab um Anmeldung per Telefon oder Mail, denn die Angebote für 
externe Gäste sind je nach Tages-Verfügbarkeit limitiert. 

Day-SPA 	 pro Person 89 € 
Eintritt in unseren eilun SPA von 10 bis 18 Uhr
Wellnessbehandlungen können je nach Verfügbarkeit 
individuell dazugebucht werden.

Mondschein-SPA 	 pro Person 45 € 
Eintritt in unseren eilun SPA von 18 bis 21 Uhr 



Informationen zum SPA-Besuch
Anwendungen
Bitte melde dich 10 Minuten vor deiner Behandlung an der Rezeption des eilun SPA 
an. Aus Rücksicht gegenüber nachfolgenden Gästen bitten wir dich um Verständnis, 
dass bei Verspätungen deinerseits die Behandlungszeit entsprechend reduziert 
wird.

Terminänderung & Stornierung 
Wenn du deinen Termin nicht einhalten kannst, ist eine kostenfreie Stornierung bis 
24 Stunden vor Behandlungsbeginn möglich. Wenn du deinen Termin kurzfristiger 
absagst oder änderst, stellen wir dir den vollen Preis in Rechnung, falls der Termin 
nicht anderweitig vergeben werden kann.

Bekleidung
Komme zu deiner Anwendung bequem im Bademantel. Möchtest du unseren 
Fitnessraum nutzen, bitten wir dich, Sportkleidung und geeignetes Schuhwerk zu 
tragen. Desweiteren bitten wir dich, im Pool-Bereich entsprechende Badekleidung 
sowie Badeschuhe zu tragen und dich vorher abzuduschen. Die Saunen sind nur 
textilfrei zu nutzen.

Rücksichtnahme
Wir bitten darum, dich in allen Bereichen des eilun SPA aus Rücksicht auf andere 
Gäste leise und achtsam zu verhalten. Wir danken dir, dass du auf die Nutzung 
von Smartphones, Laptops, Video- und Fotokameras im SPA verzichtest, um 
so in Gänze und ohne jegliche Ablenkung deine ganz besondere Wohlfühlzeit 
genießen zu können. Damit alle in den Erholungsgenuss unserer Pool-Liegen 
kommen, bitten wir dich, darauf zu verzichten, diese über einen längeren 
Zeitraum ungenutzt zu reservieren.

Kinder und Jugendliche 
Der Poolbereich steht Kindern (bis einschließlich 12 Jahren) in Begleitung der 
Eltern täglich von 9 bis 17 Uhr zur Verfügung. Wir bitten um Verständnis, dass 
Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren der Zutritt zum Wellnessbereich im 1.  
Obergeschoss sowie zum Fitnessraum nicht gestattet ist. Unsere Außensauna 
darf von Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren in Begleitung der Eltern 
besucht werden.



Öff nungszeiten
Sauna: 12 bis 21 Uhr

Außensauna: 12 bis 21 Uhr
Anwendungen: 8 bis 20 Uhr

Rezeptionszeit: 10 bis 18 Uhr

Pool & Fitness: 7 bis 21 Uhr
Poolzeiten Kinder: 9 bis 17 Uhr

Kontakt
Upstalsboom Wyk auf Föhr

Telefon 04681 9920 100
eilunspa@upstalsboom.de

Gmelinstraße 11
25938 Wyk auf Föhr

www.upstalsboom-wyk.de

Um dir deine Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir, diese frühzeitig 
per Mail, per HotelApp, unserem Online-Reservierungstool (einfach oben ein-
scannen) oder telefonisch bei uns zu reservieren. Wir begrüßen euch gerne täg-

lich an unserer eilun SPA-Rezeption von 10 bis 18 Uhr.
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