





THALGO-Ritual ,lles Pacifique”  m. Bad 120 Min. 210 € / o. Bad 90 Min. 160 €
Mach eine Reise zu den schénsten Inseln des Pazifiks und schépfe neue Kraft
aus den remineralisierenden Algen der Lagune. Lass dich im azurblauen Wasser
treiben und genieBe die entspannende Mahana-Massage auf Tahiti:

Zwischenstopp auf der Insel der Lagunen. Tauche ein in das blaue Lagunenbad
und vergiss den Alltagsstress. Ein Peeling auf Bora Bora: Das Insel-Peeling mit
weilem Sand von Bora Bora sorgt fiir sanft gepeelte und gendhrte Haut. Reise-
ziel Tahiti: Die Kombination aus Lomi-Lomi-Griffen und warmen Sandstempeln
bei der Mahana-Massage schenkt dir ein wundervolles Gefiihl von Entspannung
und wohltuender Ruhe.
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Thalgo-Specials

Algen Kérperpackung 60 Min. 110 €
Algen in ihrer reinsten Form: Spiire die Kraft des Meeres auf deiner Haut. Frisch
angerihrte Algen in ihrer reinsten Form kénnen helfen, Wasseransammlungen und
Pélsterchen gezielt zu mindern. Dein Kérper wird regeneriert und du fihlst dich
wie neu geboren. Mit Ganzkérperpeeling.

Cold Cream Marine Nutri Kérperbehandlung 60 Min. 108 €
Intensiv pflegende Képerbehandlung mit geschmeidigen Texturen und einer
sanften Massage. Trockene, empfindliche Haut wird beruhigt und intensiv ge-
pflegt wéhrend Kérper und Geist zu tiefer Entspannung finden.

Frigo-Thalgo - Kiihlende Wickel fiir leichte Beine 45 Min. 80 €
Fiihle die Frische des Meeres. Kiihle Wickel, getrénkt mit einer Algen-Kampher-
Menthol-L8sung, festigen das Bindegewebe und kénnen so mindernd auf Cellulite
und Reiterhosen wirken. Miide, schwere Beine werden vitalisiert.
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Thalgo-Bader

Algenbad: Klassisches Thalassobad mit Algen 30 Min. 55 €
Dieses maritime Powerpaket aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen
und Aminosduren regt den Stoffwechsel an, durchfeuchtet, entspannt und
remineralsiert.

Lagunenwasser-Bad: Sprudelndes Wellnessbad 30 Min. 55 €
Erlebe ein tropisches Dufterlebnis wie inmitten einer blauen Lagune. Ein maritimer
Pflegekomplex aus Wasserlilien-Extrakt, &therischen Olen und Vitaminen verleiht
Geschmeidigkeit und Wohlbefinden.

Kostbares Milchbad: Mer des Indes - Bain de Lait 30 Min. 55 €
Dieser milchig-sprudelnde Bad weckt die Sinne und hiillt die Haut in zarte, pudrige
Noten. Marine Chlorella ist ein feuchtigkeitsspendender Komplex auf den Makro-
algen Nannochloropsis und Porphyra Umbilicalis. Die vielen enthaltenen Fett-
sduren schenken der Haut Wohlbefinden und schiitzen vor Feuchtigkeitsverlust.

Romantik-Bader

Privat Spa - We Only 120 Min. 220 €
Zweisamkeit im Privat Spa bei sanften Kldngen und Kerzenschein mit Doppel-
Wanne, privates Dampfbad. 2 Gléser Prosecco, frische Friichte und Pralinen,
Infused Wasser.

Privat Spa - Sensual Deluxe 180 Min. 395 €
Zweisamkeit im Privat Spa bei sanften Kldngen und Kerzenschein mit Doppel-
Wanne, privates Dampfbad. 2 Gléser Prosecco, frische Friichte und Pralinen,
Infused Wasser, inkl. 2 Ganzkérpermassagen mit Aromadl nach Wahl.

Romance Spa - Sensual 60 Min. 130 €

Zweisamkeit im Romantikbad in Doppel-Wanne bei Kerzenschein und sanfter
Musik. 2 Gl@ser Prosecco, frische Friichte und Pralinen, Infused Wasser.
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Body & Mind-Angebote

Dieses kostenfreie Programm findet fir unsere Hotelgdste in kleinen Gruppen zu
unterschiedlichen Uhrzeiten statt. Die aktuellen Angebote werden téglich in unse-
rem Strandanzeiger und (iber unsere HotelApp verdffentlicht, bitte melde dich vor-
her tiber die App oder direkt im eilun SPA dazu an.

Jedes unserer Body & Mind-Angebote kann auch als individuelle Personal-Trai-
ningsstunde gebucht werden. Persdnlich, ganzheitlich und individuell auf dich
abgestimmt. Wir holen dich da ab, wo du gesundheitlich stehst.

Personaltraining 60 Min. 125 €
Fitness, Yoga, Meditation, Lauftraining, Thai Chi, Qi Gong, Gesundheitstraining

Manikure/Pedikiire

Manikiire / Pedikiire 45 Min. 65 € / 60 Min. mit Lack 90 €*
Gonn dir eine entspannende Manikire oder Pedikiire, inklusive Nagelpflege und
einer Massage. Deine Hénde und FiiBe werden es dir danken.

*Ein Flaschchen Nagellack im Wert von 20 € fir dein HomeSPA zum mitnehmen!
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Physiotherapie

Lymphdrainage 50 Min. 120 €
Die Lymphdrainage ist eine sanfte, entspannende Massageform, die den Lymphfluss
im K8rper anregt. Besonders bei miiden Beinen oder nach sportlicher Anstrengung
wirkt sie wohltuend und regenerierend. Sie hilft, Schwellungen zu reduzieren, unter-
stiitzt den Detox-Prozess und stérkt das Immunsystem . Die Behandlung férdert das
allgemeine Wohlbefinden und unterstiitzt den natirlichen Reinigungsprozess des
Kérpers. Ideal zum Entspannen und neue Energie tanken.

Individuelle Physiotherapie 30 Min. 70 € / 60 Min. 120 €
Unsere erfahrenen Physiotherapeuten erstellen dir ein individuelles Behandlungs-
konzept, das auf deine gesundheitlichen Bediirfnisse abgestimmt ist. Ideal bei
Muskel- und Gelenkproblemen sowie nach Verletzungen.

Kinesio-Taping 20 Min. 45 €
Mit spezieller Taping-Technik werden Muskeln, Bdnder und Gelenke unterstiitzt und
Schmerzen gelindert. Ideal bei Sportverletzungen oder chronischen Beschwerden.

Triggerpunkt-Therapie 45 Min. 85 €
Zur Linderung von chronischen Schmerzen und Verspannungen. Unsere Therapeuten
setzen gezielt auf Triggerpunkte, um Schmerzen zu l&sen und die Beweglichkeit zu
fordern.
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Entspannung im HairSPA

Lehne dich ganz entspannt zuriick, lasse dich bei einer wohltuenden Kopf-
massage rundum verwdhnen und verleihe deinem Haar neuen Glanz. In
unserem HairSPA genieBt du ein ganz besonderes Friseurerlebnis mit purem
Urlaubsgefihl. Deine Haare werden verwdhnt mit exklusiven Pflegeprodukten
von La Biosthétique.

Damen-Wellnesshaarwésche ab 45 €
Verwdhnende Haarwdsche, wohltuende Kopfmassage, Féhnen und Styling

Damen-Wellnesshaarschnitt ab 60 €
Verwdhnende Haarwésche, wohltuende Kopfmassage, Schneiden, Féhnen und
Styling

AddOn: Spezialhaarpflege ab 40 €
Protection Cheveux Complexe, Oltherapie oder Glossing

Intensive Pflege und Erneuerung der inneren Haarstruktur fir kraftvolle
Elastizitat, geschmeidige Fiille und maximalen Glanz.

Nur buchbar in Kombination mit Wellnesshaarwésche oder Wellnesshaar-
schnitt.

Herren-Wellnesshaarschnitt ab 45 €
Verwdhnende Haarwésche, wohltuende Kopfmassage, Schneiden, Féhnen und
Styling

AddOn: Herren-Grauhaarveredelung ab 40 €
Innovative und semipermanente Haarténung, die graues Naturhaar strahlend
frisch und veredelt aussehen l&sst. Fiir ein natiirliches, schénes Grau.

Nur buchbar in Kombination mit Wellnesshaarwédsche oder Wellnesshaar-
schnitt.
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Specials

Brautstyling ab 450 €
Inklusive Probetermin, individuelle Beratung, leichtes Tages-Make-Up
und Hochsteckfrisur

Hochsteckfrisur ab 200 €
Individuelle Beratung, Hochsteckfrisur und auf Wunsch leichtes
Tages-Make-Up

Coloration

Verwdhnpaket Ansatzfarbe ab 130 €
Verwdhnende Haarwdsche, wohltuende Kopfmassage, Schneiden, Ansatzfarbe,
Féhnen und Styling

Verw8hnpaket Farbe mit Spezialhaarpflege ab 180 €
Verwdhnende Haarwésche, wohltuende Kopfmassage, Schneiden, Ansatzfarbe,
Spezialpflege, Féhnen und Styling

Verwdhnpaket Strahnen ab 150 €
Verwéhnende Haarwdsche, wohltuende Kopfmassage,
Schneiden, Stréhnen, Féhnen und Styling

Verwdhnpaket Stréhnen mit Spezialhaarpflege ab 180 €

Verwdhnende Haarwdsche, wohltuende Kopfmassage, Schneiden, Stréhnen,
Spezialpflege, Féhnen und Styling

22






Saunieren

Gekonntes Saunieren wirkt sich auf viele Arten positiv auf deinen Organismus
aus. So versetzt die Hitze deines Korpers etwa in ein kinstliches Fieber. Durch
diesen Prozess werden Immunzellen aktiv und Infekten wird vorgebeugt. Der
Wechsel von heil3 und kalt trainiert auBerdem deine BlutgefdBe, die sich in kurzer
Zeit maximal weiten und wieder zusammenziehen. So stdrkst du deinen Kreislauf.
Die Hitze entspannt zudem deine Muskeln, was Verspannungen 18st und so dein
Wohlbefinden steigert.

Zeit nehmen

Runterkommen, entspannen, abschalten - beim Saunieren steht die Entspannung
im Vordergrund. Bringe also gentigend Zeit mit. Optimal sind zwei bis drei Sauna-
gdnge a 8-15 Minuten.

Duschen

Bevor es in die Sauna geht, solltest du deinen Kérper grindlich abduschen und
Makeup entfernen. Damit befreist du nicht nur deine Haut von Parfiim und Fett,
sondern es verbessert auch das Saunaerlebnis. Gehe immer komplett abgetrocknet
in die Sauna. Verdunstendes Duschwasser kihlt sonst deinen Kérper — und du
schwitzt weniger.

Handtticher

GroBe Handotlicher fir die Sauna erhdltst du an der Spa-Rezeption. Sauniert wird
stets ohne Badekleidung. Achte bitte darauf, dass du dich nur auf dein Handtuch
setzt und der SchweiB nicht auf das Holz gelangt.

GriiBen ist iiblich

BegriiBt einander in gemdchlichem Ton, um die Ruhe nicht zu stéren. Achte zudem
darauf, die Sauna zlgig zu betreten, damit keine kihle Luft in die Sauna gelangt.
Vermeide in der Sauna Anstrengungen jeder Art. Dazu zdhlen auch angeregte
Gesprdche. Hier gilt: Schweigen ist Gold!
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Day-Spa

Natiirlich begriiBen wir dich im eilun SPA auch gerne als externen Insel-
Gast. Zu bestimmten Zeiten &ffnen wir die Saunen, den Fitnessbereich und den
Innen- und AuBenpool fiir dich, auch alle Behandlungen sind nach Vereinbarung
fir dich zu buchen. Bitte bringe eigene Bade- und geeignete Sportbekleidung
mit, eine SPA-Tasche mit Bademantel und Saunatiichern stellen wir dir fir die
Zeit deines Aufenthalts bereit.

Wir bitten fir alle Angebote vorab um Anmeldung per Telefon oder Mail, denn
die Angebote fiir externe Gdste sind je nach Tages-Verfiigbarkeit limitiert.

Day-SPA pro Person 89 €
Eintritt in unseren eilun SPA von 10 bis 18 Uhr

Wellnessbehandlungen kdnnen je nach Verfiigbarkeit

individuell dazugebucht werden.

Mondschein-SPA pro Person 45 €
Eintritt in unseren eilun SPA von 18 bis 21 Uhr

Sunrise-SPA pro Person 25 €
Nur Poolnutzung fiir 3 Stunden von 9 bis 12 Uhr




Informationen zum SPA-Besuch

Anwendungen

Bitte melde dich 10 Minuten vor deiner Behandlung an der Rezeption des eilun SPA
an. Aus Riicksicht gegentiber nachfolgenden Gésten bitten wir dich um Verstdndnis,
dass bei Verspdtungen deinerseits die Behandlungszeit entsprechend reduziert
wird.

Termindnderung & Stornierung

Wenn du deinen Termin nicht einhalten kannst, ist eine kostenfreie Stornierung bis
24 Stunden vor Behandlungsbeginn méglich. Wenn du deinen Termin kurzfristiger
absagst oder d@nderst, stellen wir dir den vollen Preis in Rechnung, falls der Termin
nicht anderweitig vergeben werden kann.

Bekleidung

Komme zu deiner Anwendung bequem im Bademantel. Méchtest du unseren
Fitnessraum nutzen, bitten wir dich, Sportkleidung und geeignetes Schuhwerk zu
tragen. Desweiteren bitten wir dich, im Pool-Bereich entsprechende Badekleidung
sowie Badeschuhe zu tragen und dich vorher abzuduschen. Die Saunen sind nur
textilfrei zu nutzen.

Riicksichtnahme

Wir bitten darum, dich in allen Bereichen des eilun SPA aus Riicksicht auf andere
Géaste leise und achtsam zu verhalten. Wir danken dir, dass du auf die Nutzung
von Smartphones, Laptops, Video- und Fotokameras im SPA verzichtest, um
so in Génze und ohne jegliche Ablenkung deine ganz besondere Wohlfihlzeit
genieBen zu kénnen. Damit alle in den Erholungsgenuss unserer Pool-Liegen
kommen, bitten wir dich, darauf zu verzichten, diese lber einen ldngeren
Zeitraum ungenutzt zu reservieren.

Kinder und Jugendliche

Der Poolbereich steht Kindern (bis einschlieBlich 12 Jahren) in Begleitung der
Eltern tdglich von 9 bis 17 Uhr zur Verfligung. Wir bitten um Verstdndnis, dass
Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren der Zutritt zum Wellnessbereich im 1.
Obergeschoss sowie zum Fitnessraum nicht gestattet ist. Unsere AuBensauna
darf von Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren in Begleitung der Eltern
besucht werden.
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Offnungszeiten
Sauna: 12 bis 21 Uhr
AuBensauna: 12 bis 21 Uhr
Anwendungen: 8 bis 20 Uhr

Rezeptionszeit: 9 bis 18 Uhr

Pool & Fitness: 7 bis 21 Uhr
Kinder-Poolzeiten: 9 bis 17 Uhr

Kontakt
Upstalsboom Wyk auf Féhr
Telefon 04681 9920 100
eilunspa®upstalsboom.de

GmelinstraBe 11
25938 Wyk auf Féhr

[=] 52 [x]
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Um dir deine Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir, diese frihzeitig per

Mail, per HotelApp, unserem Online-Reservierungstool (einfach den QR-Code

einscannen) oder telefonisch bei uns zu reservieren. Wir begriiBen euch gerne
taglich an unserer eilun SPA-Rezeption von 9 bis 18 Uhr.
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